
C'EST QUOI, L’ÉQUIPAGE ?
U n  lieu pour vous accueillir, VOUS ET VOS INITIATIVES !

Un café 
ouvert à tous pour un thé ou une bière

Une bouquinerie 
et quelques livres neufs 

Une friperie       
femme homme enfant       

Un bric-à-brac 
brocante originale

Une ludothèque 
pour tous les âges

Une petite épicerie       
locale et solidaire       

Une salle de jeux 
familiale en libre accès 

Des animations 
culturelles et citoyennes

Notre association est ancrée dans l'économie sociale 
et solidaire (ESS), et reconnue espace de vie sociale (EVS) 
par la CAF et la Ville de Bouaye. 

NOS HORAIRES
lundi : 13h*-17h

mardi au jeudi : 12h*-17h45
vendredi : 12h*-20h 

samedi : 15h-18h 
* Ouverture à 14h pendant les vacances scolaires

2 rue de Pornic, 44830 BOUAYE 
02.28.07.58.72 

asso.lequipage@gmail.com 
www.lequipage.jimdo.com 
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votre café associatif

MARS 2023

FOCUS DU MOIS

L’association fonctionne  grâce à un collectif qui adhère à 
un projet commun et le porte à son rythme (même une 
heure par mois est utile!), à des dons (de livres, jeux, 
vêtements, objets…), à des subventions, à des « PAF », 
« Participation Aux Frais » libre et consciente, pour 
contribuer selon ses moyens, et à des adhésions.

L'Équipage embarque toutes les bonnes volontés.
Bienvenue à bord ! 

Adhérer à L’Equipage : 
15€ par an pour une personne 

25€ par an pour une famille 
30€ par an pour une structure 

Venez découvrir les merveilles 
des bricoleur·euses bénévoles !



TOUS LES MARDIS ET JEUDIS de 14h à 17h 

Après-midis “enjoués”  
Jeux sur table, belote, tarot, scrabble... 
Pour un moment de détente en bonne compagnie. 

Entrée libre, grignotage bienvenu ! 

SAMEDIS 04 et 18
à 10h pour adultes, à 11h pour ados

Conversation en ANGLAIS avec  Valérie P.
Echange convivial d’une heure, tous niveaux. 

 6€ adulte ou 2€ ado + adhésion annuelle, boisson incluse.
Merci de s’inscrire ! 

VENDREDI 03 de 19h à 21h 

SOIREE PIZZAS-JEUX 
Avec Fabien de la Montagne de Jeux
Venez tester et découvrir de nombreux jeux 
en famille, en solo ou entre amis ! 

Gratuit, parts de pizzas à 1,50€. Merci de s’inscrire !

SAMEDI 04 de 15h à 18h                               

CAFE REPARATION 
La  Mairie de Bouaye vous propose de confier aux 
réparateurs bénévoles vos petits appareils électriques, 
jouets, vélos, couture, etc... Inscriptions à la mairie : 
02.51.70.55.57, solidarité@bouaye.fr          Entrée libre 

SAMEDI 18 de 15h à 17h30 

PERMANENCE LUDOTHEQUE  
Empruntez vos jeux préférés ou 
découvrez les nouveautés parmi les 150 jeux, tous âges.

cotisation annuelle de 10€ + adhésion à l’association.

VENDREDI 24 de 14h30 à 16h

Café des AIDANTS avec  Pro-btp 
Échange convivial entre « aidant.e.s » animé par des 
professionnelles. Thème du mois : « accompagner sans 
isoler » Entrée libre, sur inscription

TOUS LES LUNDIS de 14h30 à 16h30    

ATELIER TRICOTAGE ET PAPOTAGE
Tous niveaux bienvenus, venez avec ou sans projet et 
matériel, en bonne compagnie de Martine et Catherine.

Entrée libre 

VENDREDI 17 à partir de 18h

APERO LECTURES avec Alexandre
Spécial partages autour du dernier
 livre d’Alexandre Feraga : 
Le frère impossible.
En présence de l’auteur ! ;)           Entrée libre

MERCREDI 15 à partir de 16h

GOUTER MAMIES GATEAUX 
Fais des crèpes avec les Mamies de l’Equipage 
et régale-toi !                        Prix libre

VENDREDI 10 de 18h à 19h30

ATELIER D’ECRITURE avec  Sibylle
Sans niveau prérequis, sans complexe, 
pour le plaisir et dans la bonne humeur ! 

5€, sur inscription

SAMEDI 11 : 10h-12h et 15h-17h30                 

Le BRIC-A-BRAC SORT SES TRESORS !
Sélection d’objets d’occasion ou restaurés par nos 
bricoleur·euses passionnées. Décoration, petit mobilier, 
quincaillerie, vaisselle, matériel de bricolage et 
jardinage …                 Entrée libre 

MERCREDI 08 à 10h pour les 3-6 ans et 
à 11h pour les 7-10 ans

PAUSES PARENTS-ENFANTS 
Thème : « Nourrir la confiance » Un atelier convivial 
animé par Caroline, consultante en parentalité.    

2€ par famille, inscription conseillée

SAMEDI 11 de 10h à 12h                   

ATELIER DESSIN MANGA 
Claire, passionnée de culture 
nippone, propose un atelier 
dessin autour du manga.     

Gratuit, dès 8 ans, inscription conseillée.

MARDI 14 de 18h à 19h                  

ATELIER PERCU'TEMPO
Lucie propose un atelier de percussions chorégraphié, 
où la puissance du rythme traverse le corps et les 
esprits. Une fois par mois.      Gratuit, inscription conseillée

JEUDI 09 de 18h30 à 19h30              NOUVEAU ! 

LES APERINETTES avec Bernard 
A l'apéro, un cocktail de devinettes, jeux de mots, un 
zeste de culture G, un trait d'humour, une pincée de 
poésie, agiter la mémoire et les neurones.      Entrée libre

SAMEDI 04 de 10h à 17h  

ATELIER COUTURE avec  Anaïs. 
Salle José Foulon (Bouaye). 
Anaïs vous accompagne dans vos projets personnels avec 
bonne humeur et convivialité.    

15€ + adhésion à l’association, sur inscription. 

JEUDI 02 de 18h à 19h30 

Le Rendez-vous de l’ANIMATION
Programmation des animations de janvier 2023.
N’hésitez pas à venir proposer de nouvelles animations.
                                 Entrée libre à toute nouvelle personne !

MERCREDI 15 de 15h à 17h         NOUVEAU ! 

ATELIER REPARATION DE JEUX DE SOCIETE 
Apprenez à donner une seconde vie aux jeux dont il manque 
des pièces, avec Alexandre et Anaïs.    

         A partir de 8 ans. Gratuit. Inscription conseillée.

LUNDI 20 de 17h à 20h                   

ATELIER REVAL’VÊT’ 
Animé par Anaïs, revalorisons ensemble les délaissés de la 
friperie ! Récupérons les tissus pour en faire un objet 
cousu… Atelier collaboratif, sans prérequis. 

        Gratuit, sur inscription.

Le programme de MARS à l’Equipage

LUNDI 27 de 9h à 12h                  NOUVEAU ! 

3ème ATELIER DU CYCLE “BEBE MODE D’EMPLOI“
Dans ce cycle de 4 ateliers, créé par Catherine 
Dumonteil Kremer, Caroline, consultante en parentalité, 
proposera des pistes pour accueillir et comprendre son 
bébé.      Gratuit, sur inscription

LUNDI 13 de 17h30 à 19h30                 NOUVEAU ! 

Le Café DES PARENTS
Se retrouver entre parents pour échanger dans la 
convivialité, Thème du mois : « la gestion des émotions ». 
Animé par Caroline, consultante en parentalité. Enfants 
bienvenus, espace jeux disponible.        Gratuit

LUNDI 13 de 9h à 12h                  NOUVEAU ! 

2ème ATELIER DU CYCLE “BEBE MODE D’EMPLOI“
Dans ce cycle de 4 ateliers, créé par Catherine 
Dumonteil Kremer, Caroline, consultante en parentalité, 
proposera des pistes pour accueillir et comprendre son 
bébé.      Gratuit, sur inscription
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